
ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Η Μανουέλα Ψημίτη είναι  γεννημένη στις 16/05/92 και απόφοιτη φοιτήτρια του τμήματος Κοινωνικής Πολιτικής του 
Παντείου Πανεπιστημίου, με τίτλο σπουδών στην Κοινωνική Πολιτική. Από το 2017 παρακολουθεί το Μεταπτυχιακό 
Πρόγραμμα Σπουδών «Έρευνα για την Τοπική Κοινωνική Ανάπτυξη και Συνοχή» του Τμήματος Κοινωνιολογίας του 
Πανεπιστημίου Αιγαίου. Μεγάλωσε και ζει στη Λέσβο. Έχει συμμετάσχει σε διάφορες εθελοντικές δραστηριότητες τόσο 
στο νησί όσο και εκτός. Το 2014, έκανε την πρακτική της στην Ύπατη Αρμοστεία του ΟΗΕ για τους πρόσφυγες στην 
Ελλάδα όπου και βελτιώθηκε τόσο σε προσωπικό όσο και σε επαγγελματικό επίπεδο, με το να διαχειρίζεται τις 
αρμοδιότητες που της δίνονταν μέσα στον οργανισμό. Ανταποκρίθηκε στις προκλήσεις που εμφανίστηκαν με δεξιότητα 
και υπευθυνότητα, παραδίδοντας υπηρεσίες υψηλής ποιότητας. Ο στόχος της είναι να συμβάλλει στην ευαισθητοποίηση 
της ελληνικής κοινωνίας σχετικά με την προσφυγική κρίση και σε θετικές αλλαγές στη στάση της απέναντι στη 
μετανάστευση. 
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• Πρακτική στην Ύπατη Αρμοστεία του ΟΗΕ για 
τους πρόσφυγες στην Ελλάδα στον τομέα της 
Επικοινωνίας και Ενημέρωσης. Καθήκοντα: 
Αναζήτηση ειδήσεων και η καθημερινή ενημέρωση 
όλου του προσωπικού του γραφείου σχετικά με 
θέματα για το προσφυγικό. Διαχείριση της 
αντιρατσιστικής πλατφόρμας 1againstracism.com, 
αρχειοθέτηση, follow up calls και βοήθεια σε κάθε 
είδους διοργάνωσης, παραλαβή μηνυμάτων και 
παράθεση γενικών πληροφοριών, μεταφράσεις. 
Συμμετοχή στα γυρίσματα του αντιρατσιστικού 
βίντεο της UNHCR “Βγες από τα στερεότυπά σου”. 
Συμμετοχή σε εκπαιδευτικό πρόγραμμα στην 
πρωτοβάθμια εκπαίδευση (Οκτώβρης 2014-
Μάρτιος 2015).

• Εθελοντική εκπαίδευση στη Λέσβο στο κέντρο 
φιλοξενίας προσφύγων και μεταναστών Καρά 
Τεπέ. (Καλοκαίρι 2015)

• Συνέδριο του Παντείου Πανεπιστημίου: «Κράτος 
και κοινωνία: Υπάρχει κοινωνική πολιτική εν μέσω 
κρίσης στην Ελλάδα;»

• Συνέδριο της Ύπατης Αρμοστείας του ΟΗΕ για 
τους πρόσφυγες: “Βασικές αρχές για την 
προστασία των προσφύγων- νομικά ζητήματα.” 
Συμπληρωματικό σεμινάριο για τα νομικά 
ζητήματα

ΣΥΝΕΔΡΙΑ/ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΙΣ

• UNHCR’s trainings : Protection Induction Programme, 
SGBV, Best Interests of the child,UN Programme On 
The Prevention Of Harassment, Sexual Harassment 
and Abuse Of Authority(English),Internally Displaced 
Persons

Motivated Ομαδικότητα

• International Summer School (Ιούνιος 2016): 
“Cultures,Migration,Borders”

Διαχείριση ομάδας

• Συμμετοχή στο διεθνές εργαστήριο 
ανθρωπιστικού σχεδιασμού του αρχιτεκτονικού 
γραφείου LATRA στη Λέσβο “CORE RELIEF”, υπό 
την αιγίδα του Creative Industries Fund NL-
εφαρμογές λογισμικού στον σχεδιασμό, 
κατασκευή και προμήθεια βασικών ειδών πρώτης 
ανάγκης που διανέμονται σε παγκόσμιες 
ανθρωπιστικές κρίσεις-στήσιμο του πρώτου 
καινοτόμου ελληνικού εργαστηρίου σχεδιασμού 
μέσα στο κέντρο φιλοξενίας Καρά Τεπέ στα 
πλαίσια του οποίου φτιάχτηκε και ένας χώρος 
δημιουργικής απασχόλησης για τα ασυνόδευτα 
ανήλικα. (Οκτώβρης 2016)

• Εθελοντική εκπαίδευση στη Λέσβο στον Καρά 
Τεπέ με τη Mercy Corps (Οκτώβρης - Νοέμβρης 
2016)

Διεύθυνση  
Ιουστινιανού 3, Μυτιλήνη, Λέσβος

Τηλέφωνο 
(+30) 6984479400

Διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου 
manou2592@hotmail.com

Μανουέλα Ψημίτη

http://1againstracism.com
mailto:manou2592@hotmail.com


Ελληνικά (Μητρική)

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

ΓΛΩΣΣΕΣ

Αγγλικά: 
• FCE of the Cambridge 

University (2007). 
• Proficiency ECPE (2016)

Γαλλικά: 
• DELF A1, A2, B1

• Συμμετοχή σε μελέτη-έρευνα του Κοινωνικού 
Πολύκεντρου της ΑΔΕΔΥ με θέμα: “Προσφυγική 
κρίση και Δημόσιες Υπηρεσίες: Αποτύπωση της 
προσφοράς των δημόσιων υπηρεσιών της Λέσβου 
σε ζητήματα υποδοχής, καταγραφής, φιλοξενίας, 
περίθαλψης και διαδικασίας ασύλου μεταναστών και 
προσφύγων”

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ

ΕΡΓΑΣΙΑ

• Κοινωνική Επιστήμονας: Μεταβατική Δομή 
Φιλοξενίας - ΜΕΤΑδραση, Λέσβος Καθήκοντα: 
Κοινωνική αξιολόγηση των φιλοξενούμενων παιδιών 
με παροχή διερμηνείας.  Διεξαγωγή ατομικών 
συνεντεύξεων και ενημέρωσης των φιλοξενούμενων 
παιδιών για τα δικαιώματα, τις υποχρεώσεις και τη 
λειτουργία της δομής. Λήψη ενεργειών για την 
ικανοποίηση των αιτημάτων των φιλοξενούμενων, 
την κάλυψη των αναγκών τους σε συνεργασία με 
άλλους φορείς τη δημιουργική αξιοποίηση του 
ελεύθερου χρόνου τους καθώς και την προετοιμασία 
των φιλοξενούμενων που πρόκειται να 
αποχωρήσουν. Συμμετοχή στον σχεδιασμό και την 
υλοποίηση παρεμβάσεων ευαισθητοποίησης και 
ενημέρωσης της κοινότητας και στην αναζήτηση 
κατάλληλων εκπαιδευτικών πλαισίων με σκοπό τη 
διασφάλιση του δικαιώματος της πρόσβασης των 
φιλοξενούμενων στη δημόσια εκπαίδευση. Χρέη 
αναπλήρωσης κοινωνικού λειτουργού σε έκτακτες 
περιπτώσεις. Διεκπεραίωση διοικητικών υποθέσεων. 
(Δεκέμβρης 2016 - Νοέμβρης 2017) 

• Πτυχιούχος του Τμήματος Κοινωνικής Πολιτικής του 
Παντείου Πανεπιστημίου (2017)

• Τελειόφοιτη μεταπτυχιακή φοιτήτρια του τμήματος 
Κοινωνιολογίας του Πανεπιστημίου Αιγαίου στο Π.Μ.Σ. 
«Έρευνα για την Τοπική Κοινωνική Ανάπτυξη και Συνοχή»


