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Ο Μιχάλης Α. Πουλημάς σπούδασε Κοινωνιολογία στο Πανεπιστήμιο Αιγαίου και έκανε τις 

μεταπτυχιακές του σπουδές (D.E.A.) στο τμήμα Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών Επιστημών του 

Πανεπιστημίου Paris X-Nanterre. Κατά τη διάρκεια της διδακτορικής του διατριβής υπήρξε 

υπότροφος εσωτερικού του ΙΚΥ και ανακηρύχθηκε διδάκτορας από το Τμήμα Κοινωνιολογίας του 

Πανεπιστημίου Αιγαίου το Νοέμβρη του 2016. Η διατριβή του έχει τίτλο «Νέο-μαρξιστικές 

προσεγγίσεις της ταξικής δομής: Η νέα μεσαία τάξη και το κοινωνικό υποκείμενο στον 

E.O.Wright». Από το Δεκέμβρη του 2016 είναι μεταδιδακτορικός ερευνητής στην Ιατρική Σχολή 

του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης με αντικείμενο τους κοινωνικούς προσδιοριστές 

της υγείας. Ως πανεπιστημιακός υπότροφος του Τμήματος Κοινωνιολογίας του Πανεπιστημίου 

Αιγαίου διδάσκει τα μαθήματα, «Ειδικά θέματα στην Κοινωνική Διαστρωμάτωση της Ελληνικής 

Κοινωνίας», «Η Ταξική Διάρθρωση των Σύγχρονων Κοινωνιών» και «Κοινωνιολογία της Υγείας 

και της Ασθένειας». Έχει εργαστεί σε διάφορα ερευνητικά προγράμματα, είναι μέλος του 

εργαστηρίου Συλλογικών Δράσεων και Κοινωνικών Κινημάτων του Τμήματος Κοινωνιολογίας του 

Πανεπιστημίου Αιγαίου, του εργαστηρίου Πρωτοβάθμιας Υγείας, Γενικής Ιατρικής και Έρευνας 

Υπηρεσιών Υγείας, του Τμήματος Ιατρικής του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης και 

μέλος της Διεθνούς Ένωσης Πολιτικής Υγείας. 

 

ΣΠΟΥΔΕΣ 

2016: Διδακτορικός Τίτλος, Τμήμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου. Τίτλος Διατριβής: 

“Νέο-μαρξιστικές προσεγγίσεις της ταξικής δομής: η «νέα μεσαία τάξη» και το κοινωνικό 

υποκείμενο στον E.O.Wright”. Τριετής υποτροφία εκπόνησης διατριβής από το ΙΚΥ. Βαθμός: 

Άριστα, Ομόφωνα. 

 

2006: Μεταπτυχιακός Τίτλος Σπουδών στις Ανθρωπιστικές και Κοινωνικές Επιστήμες του 

Πανεπιστημίου Paris X-Nanterre. Κατεύθυνση «Κοινωνία, Οικονομία και Πολιτική». Τίτλος 

Διπλωματικής: “L’emploi des jeunes: la mise en œuvre des politiques européennes en France et 

en Grèce”. Βαθμός: Λίαν Καλώς, 7,51/10. 

 

2003: Πτυχίο Κοινωνιολογίας, Τμήμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου. Βραβείο «Όμηρος 

Κοντούλης» του Πανεπιστημίου Αιγαίου – Αριστεύσας του Τμήματος Κοινωνιολογίας. Βαθμός: 

Άριστα, 8,83/10. 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

 Κοινωνική Διαστρωμάτωση και Κοινωνικές Ανισότητες 

 Κοινωνιολογική Θεωρία της Ταξικής Ανάλυσης 

 Κοινωνιολογία της Υγείας και της Ασθένειας 

 Μορφές Συλλογικής Δράσης και Κοινωνικά Κινήματα  

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

 Άριστη γνώση γαλλικών  

 Πολύ καλή γνώση αγγλικών 
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ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 Σεπτέμβριος 2018 - Σήμερα. Πανεπιστημιακός Υπότροφος στο πλαίσιο υλοποίησης της 

πράξης «Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους 

Διδακτορικού», Τμήμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου. Διδασκόμενα Μαθήματα: 

«Ειδικά Θέματα στην Κοινωνική Διαστρωμάτωση της Ελληνικής Κοινωνίας», «Η ταξική 

Διάρθρωση των Σύγχρονων Κοινωνιών», και «Κοινωνιολογία της Υγείας και της Ασθένειας».   

 Σεπτέμβριος 2017 - Ιανουάριος 2018. Πανεπιστημιακός Υπότροφος στο πλαίσιο υλοποίησης 

της πράξης «Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους 

Διδακτορικού», Τμήμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου. Διδασκόμενο Μάθημα: «Ειδικά 
Θέματα στην Κοινωνική Διαστρωμάτωση της Ελληνικής Κοινωνίας». 

 Δεκέμβριος 2017. Έκτακτος Διδάσκων. Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης. Διάλεξη στο Μεταπτυχιακό Μάθημα «Υγεία και Κοινωνία». Τίτλος Διάλεξης: 

«Η σημασία των εργασιακών σχέσεων, του ατομικού εισοδήματος και του ψυχοκοινωνικού 
περιβάλλοντος για την υγεία του κοινωνικού συνόλου».  

 Δεκέμβριος 2017. Έκτακτος Διδάσκων. Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης. Διάλεξη στο Μεταπτυχιακό Μάθημα «Υγεία και Κοινωνία». Τίτλος Διάλεξης: 

Κοινωνικές ανισότητες και υγεία: θεωρητικές προσεγγίσεις και αναλυτικά εργαλεία»  

 Μάιος 2017. Έκτακτος Διδάσκων. Τμήμα Ιατρική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. 

Διάλεξη στο Μεταπτυχιακό Μάθημα «Κοινωνική επιδημιολογία: κοινωνικοί προσδιοριστές και 

ανισότητες στην υγεία». Τίτλος Διάλεξης: «Κοινωνική τάξη, εργασία και ανισότητες στην 

υγεία». 

 Ιανουάριος 2017. Έκτακτος Διδάσκων. Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης. Διάλεξη στο Μεταπτυχιακό Μάθημα «Υγεία και Κοινωνία». Τίτλος Διάλεξης: 
«Οι κοινωνικοί προσδιοριστές της υγείας».  

 Δεκέμβριος 2016. Έκτακτος Διδάσκων. Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης. Διάλεξη στο Μεταπτυχιακό Μάθημα «Υγεία και Κοινωνία». Τίτλος Διάλεξης: 

«Δείκτες κοινωνικο-οικονομικής ανισότητας στην υγεία».  

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

Άρθρα  

 Παπαδάτος-Αναγνωστόπουλος Δ., Σερέτης Σ., Πουλημάς Μ., Παπακώστα-Γάκη Ε., Μπένος Α. 

(2018). «Κανόνας, Κανονικότητα, Παθολογία: Διαβάζοντας τους Γιατρούς Ζορζ Κανγκιλέμ και 

Τζέφρι Ρόουζ». ΚΡΙΣΗ, Τεύχος 3, σελ.95-113. 

 Παπαδάτος-Αναγνωστόπουλος Δ., Σερέτης Σ., Πουλημάς Μ., Μπένος Α. (2017). «Διαχείριση 

της κρίσης, κατοικία και υγεία: Γενίκευση και μέτρηση της στεγαστικής επισφάλειας και της 

επισφάλειας υγείας στην Ελλάδα». Κοινωνική Πολιτική, Τεύχος 8, Περίοδος: Ιουνίου, σελ21-49. 

 

 Κεφάλαια σε βιβλία 

 Πουλημάς Μ., (2015). «Αντιφατικές ταξικές θέσεις κατά Erik Olin Wright και νέα ελληνική 

πραγματικότητα», στο συλλογικό τόμο Ταξική Διάρθρωση της Ελληνικής κοινωνίας: Ταξική 

Συνείδηση και Πολιτική Διαπάλη. Αθήνα: Εκδόσεις Ταξιδευτής, σελ.476-494.  

 

Δημοσιευμένα άρθρα σε Πρακτικά Συνεδρίων 

 Ζήση, Α., Σταλίδης, Γ., Πουλημάς Μ., (2015). «Συνθήκες ζωής, πρόσβαση σε πόρους και 

ψυχική υγεία: Ευρήματα μιας συγκριτικής μελέτης στην κοινότητα». Στο, 15
ο
 Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, 27-31 Μαΐου, Λευκωσία, Κύπρος. 
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 Ζήση, Α., Σταλίδης Γ., Πουλημάς Μ., (2015). «Ψυχικές διαταραχές και οικονομική κρίση στην 

Ελλάδα: Μια εμπειρική κοινοτική μελέτη». Στο, 12
ο 

Συνέδριο Ευρωπαϊκής Κοινωνιολογικής 
Ένωσης, 25-28 Αυγούστου, Πράγα.  

 

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΑΙ ΗΜΕΡΙΔΕΣ 

 Πουλημάς, Μ., (2017). «Ζητήματα υγείας και προσφυγική κρίση: Η περίπτωση της Λέσβου». 
18

ο
 Συνέδριο της Διεθνούς Ένωσης Πολιτικής Υγείας, 21-24 Σεπτεμβρίου, Θεσσαλονίκη.  

 Πουλημάς, Μ., (2017). «Οι κοινωνικοί προσδιοριστές της ψυχικής υγείας». Στην Ημερίδα: «Η 
ζωή στην μεγαλούπολη και η ψυχική υγεία» του Περιοδικού Εγκέφαλος, 19 Μαΐου, Αθήνα. 

 Πουλημάς, Μ., (2017). «Οι Κοινωνικοί προσδιοριστές της υγείας». Στην Ημερίδα: 

«Διεπιστημονικές Προσεγγίσεις στις Πολιτικές Υγείας», του Εργαστηρίου Πρωτοβάθμιας 

Φροντίδας Υγείας, Γενικής Ιατρικής και Έρευνας Υπηρεσιών Υγείας,  Θεσσαλονίκη, 20-21 
Ιανουαρίου 2017. 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 Μάιος 2018-Σήμερα. Συντονιστής επιστημονικής έρευνας. Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Τμήμα 

Κοινωνιολογίας σε συνεργασία με το Ινστιτούτο Προμηθέας. Ερευνητικό Πρόγραμμα: «Η 

ταξική διάρθρωση της κυπριακής κοινωνίας».  Επιστημονικός Υπεύθυνος: Καθηγητής, Θανάσης 

Αλεξίου. 

 Ιούλιος 2013-Σεπτέμβριος 2014. Ερευνητής. Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Τμήμα Κοινωνιολογίας. 

Ερευνητικό Πρόγραμμα: «Ανισότητες και ψυχική καταπόνηση: κοινωνικές συνθήκες, δρώντες 

και ιδεολογίες των επαγγελματιών στην σύγχρονη Ελλάδα»: Υλοποιήθηκε στο πλαίσιο της 

Οριζόντιας Πράξης «ΑΡΙΣΤΕΙΑ» του Επιχειρησιακού Προγράμματος (Ε.Π.) «Εκπαίδευση & 

Δια βίου Μάθηση» και συγχρηματοδοτήθηκε από την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό 

Κοινωνικό Ταμείο) και Εθνικούς Πόρους. Επιστημονική Υπεύθυνη:  Καθηγήτρια, Αναστασία 

Ζήση. 

 Ιούνιος 2013-Οκτώβριος 2013. Επιστημονικός συνεργάτης. Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Τμήμα 

Κοινωνιολογίας, Θερινό Σχολείο: Κοινωνική Τάξη, Σχολείο και Κοινωνική Αναπαραγωγή. 

Επιστημονικός Υπεύθυνος: Καθηγητής, Θανάσης Αλεξίου.  

 Ιούλιος 2012-Αύγουστος 2012. Ερευνητής, Πανεπιστήμιο Ναντέρ, Τμήμα Κοινωνιολογίας, 

Εργαστήριο των θεσμών και ιστορικής δυναμικής της οικονομίας. Ερευνητικό Πρόγραμμα: 

Κοινωνικές ανισότητες και κοινωνική διαστρωμάτωση στο γαλλικό κοινωνικό σχηματισμό. 
Επιστημονικός Υπεύθυνος: Καθηγητής, Bernard Friot. 

  

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 Σεπτέμβριος 2016- Σεπτέμβριος 2018. Κοινωνικός Επιστήμονας. Ηλιακτίδα, Αστική Μη 

Κερδοσκοπική Εταιρεία (Επίσημος Συνεργάτης της Ύπατης Αρμοστείας του Ο.Η.Ε. για τους 

πρόσφυγες. Παροχή νομικών και ιατρικών συμβουλευτικών υπηρεσιών σε πρόσφυγες. 

 Φεβρουάριος 2011-Σεπτέμβριος 2015. Εκπαιδευτής. Ίδρυμα Νεολαίας και Δια Βίου Μάθησης. 

Εκπαίδευση και παροχή συμβουλευτικών υπηρεσιών στο πλαίσιο του προγράμματος «Σχολές 

Γονέων». 

 Ιούλιος 2008-Σεπτέμβριος 2008. Διοικητικός Υπάλληλος. Οργανισμός Πληρωμών και Ελέγχου 

Κοινοτικών Ενισχύσεων Προσανατολισμού και Εγγυήσεων. 
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ΓΝΩΣΕΙΣ Η/Υ  

Γνώση των ακόλουθων προγραμμάτων και εφαρμογών: 

 NVivo Qualitative and Quantitative Data Analysis Program 

 ECDL (Windows, Word, Excel, PowerPoint, Access, Internet) 

 

ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ - ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

 Τριετής υποτροφία από το Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών με σκοπό την εκπόνηση διδακτορικής 

διατριβής (2009-2012) 

 Βραβείο «Όμηρος Κοντούλης» από το Πανεπιστήμιο Αιγαίου ως αριστεύσας απόφοιτος του 

Τμήματος Κοινωνιολογίας (2003) 

 

  


